TIEDEKULMASSA
TAPAHTUU

TERVEYS JA HYVINVOINTI 3.-18.2.2012

PERJANTAI 3.2.

Avoinna klo 10 - 14 ja 17 - 20

TIETOISKUT

17.00 Professori Helena Pihko: Aivojen muovautuvuus
hyvassa ja pahassa

18.00 Tutkijatohtori Henna-Kaisa Wigren: Mihin unta
tarvitaan?

18.30 Dosentti Anu-Katriina Pesonen: Pikkukeskosten
persoonallisuus aikuisidssa

19.00 Dosentti Johan Lundin: Mikroskooppi muuttuu
— avaimenreidsta seindn kokoiseksi monikosketus-
naytoksi (demonstraatio)

LAUANTAI 4.2.

Avoinnaklo 11 - 15

TIETOISKUT

12.00 Professori Kai Kaila: Pienesti kiinni — aivojen
varhaiskehityksestd askelmerkit koko elamaille

12.30 LLJyri Virta: Alkoholi ja dementia

13.00 Apulaisprofessori Anna Keski-Rahkonen: Anoreksia
— voiko siitd parantua?

13.30 Dosentti Tellervo Korhonen: Katala polku tupakasta
huumeisiin — uutta niyttoa porttiteoriasta

14.00 Tutkijatohtori Henna-Kaisa Wigren: Mihin unta
tarvitaan?

14.30 Dosentti Irma Jarvela: Geenitesti — kenelle ja miksi?

MUUTA OHJELMAA

11 - 15 Mit4 aivoissa tapahtuu kun aivoinfarkti iskee?
— tutkija, LK Olli S. Mattila kertoo ja nayttaa

11 - 15 Unitutkimusta — EEG-demonstraatio
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MAANANTAI 6.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

17.00 Tutkija Niko Mé#keld: Kajoamaton aivokuoren puhe-
alueiden kartoitus navigoidulla transkraniaalisella
magneettistimulaatiolla (TMS) (videodemonstraatio)

18.00 Neurokirurgi, dosentti Mika Niemela: Aivoleikkauksen
haasteet

18.30 Psykiatri Matti Huttunen: Huumeet ahdistuksen
itsehoitona

19.00 Tutkija Tessa Sipila: Perittya pelokkuutta
— ahdistuneisuushiiriéiden geenitausta

TIISTAI 7.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

17.00 Professori Heikki Peltola: Kehitysmaan lapsi

18.00 Dosentti Mika Mékela: Lasten allergioiden tasmahoito

18.30 Professori Olli Vapalahti: Misti néité viruksia oikein
tulee? — eldinperiiset virustartunnat ja ihmisten
uusien virustautien synty

19.00 Professori V-J Uitto: Iensairaus — salakavala kansan-
tauti

MUUTA OHJELMAA

12 - 17 Punkkitutkimusta — kurkista mikroskooppiin

12 - 17 Sylki — hampaiden elaménneste — mit se sisaltaa?
Tutki omaa sylkedsi mikroskoopilla

KESKIVIIKKO 8.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

18.00 Professori Mikael Knip: Diabetesepidemia

18.30 Apulaisprofessori Kirsi Pietildinen: Kilovartti — tarua
ja totta laihduttamisesta

19.00 Professori Satu Alaluusua: Onko hampaassakin
kehityshairioita?

19.30 Erikoisladkari, LT Risto Kontio: Uusi leuka — leuan
korjaus 3-ulotteisen mallinnuksen avulla

MUUTA OHJELMAA

17-18 Kysy verenpaineesta ja mittauta omat paineesi!
Asiantuntijana professori Kimmo Kontula

12 - 17 3D-rontgen-demonstraatioita, HLT Kim Lemberg

TORSTAI 9.2. Avoinnaklo 10 - 20

Liikuntaa ja terveytta kaiken paivaa! Liikuttajana ja oppaana
fysioterapeutti ja liikunnanohjaaja. Muun muassa:

11.00 - 11.15 Heilutteluhetki HELTHINKI-tilassa
Demonstraatioita: Mihin liikunta vaikuttaa?

Testausta — tasapainotesti, pompputesti ym.

PERJANTAI10.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

18.00 Professori Willem de Vos: 90% of microbes, 10% of
man — Intestinal Microbes in Health and Disease
(luentoa voi seurata my0s suomenkielisen ppt-esityk-
sen avulla; kysymykset ja vastaukset tulkataan tarvit-
taessa)

19.00 Dosentti Kaija-Leena Kolho: Lasten ja nuorten
suolistosairauksista



MUUTA OHJELMAA

15 - 16 Kysy probiooteista — asiantuntijana dosentti Reetta
Satokari

16 - 17 Kysy drtyvén suolen oireyhtyméista (IBS) — asian-
tuntijana tutkija, FT Anna Lyra

12 - 17 Tutkija esittelee Oh shit -ndyttelyn — ruoansulatus-
kanavamme on kiinnostavampi kuin arvaatkaan!

LAUANTAI11.2. Avoinnaklo 11 - 15

ohjelmaa myo0s lapsille

TIETOISKUT

12.00 Professori Willem de Vos: 90% of microbes, 10% of
man — Intestinal Microbes in Health and Disease

13.00 Professori Risto Renkonen: Koivun kiusaamat — uutta
tietoa allergiasta

13.30 Professori Heikki Peltola: Infektioissako ihmisen tuho?

14.00 Professori Antti Vaheri: Myyrakuume

14.30 Professori Heikki Murtomaa: Pelotta hammaslaakariin?

MUUTA OHJELMAA

11 - 15 Tutkija esittelee Oh shit -nayttelyn — myos lapsille
nahtavaa ja kuultavaa!

11 - 15 Nalleladkareiden vastaanotto — sairaat nallet eménti-
neen ja isdntineen tervetulleita!

11 - 15 Koiria paikalla! (HELTHINKI-tila) — saa silittaa!
Geenitutkijat kertovat koirista ja ihmisista

MAANANTAI 13.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

17.00 Professori Hannes Lohi: Koira, geenitutkijan paras
ystava

18.30 Tutkija Pirkka-Pekka Laurila: Geenitesti — kenelle ja
miksi?

19.00 Tutkija Sofia Ahola-Erkkild: Muokatun Atkins -dieetin
kaytto hoitona mitokondriosairaudessa seka vaikutuk-
set terveisiin yksil6ihin

MUUTA OHJELMAA

10 - 12 Anatomiaa iPadilla — Meilahden kampuskirjasto
Terkko demonstroi

16 - 17 Kysy ikddntymisen biologiasta ja mitokondriotau-
deista. Asiantuntijana professori Anu Wartiovaara.

17 - 20 Koirien kdyttaytymistutkimukseen liittyva nettikysely

17 - 20 Koiria paikalla (HELTHINKI-tila) — kiinnostavaa
tietoa koirien ja ihmisten geeneista

TIISTAI 14.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

17.30 Kehittdmispaillikko Kimmo Pitkdnen: Kuinka bio-
pankki perustetaan — ja mité silld tehddan?

18.00 Professori Kimmo Porkka: Verisyopien biopankki
— miten ja miksi?

18.30 Professori Olli Kallioniemi: Thmisen koko perimén
selvittdminen ja henkilokohtainen ladketiede

19.00 Tutkija Krister Wennerberg: Kan vi anvianda patient-
celler for att etablera individualiserad medicin?

MUUTA OHJELMAA

16.00 - 17.30 Kysy asiantuntijalta biopankeista. Vastaamassa
Mika Kontro HUS:sta, Leena Valmu SPR Veripalvelusta
jaJaana Luomanen Suomen SyOpapotilaat ry:sta.

12 - 17 Kokeile laboratoriotyGtd — pipetointia ja ndytteiden
mikroskopointia

12 - 17 Hyytavad kylmyyttd — demonstraatioita biopankki-
ndytteiden sdilytyksesta



KESKIVIIKKO 15.2. Avoinnaklo 10 - 20

18 - 20 Paneelikeskustelu ”Sairaan hyva hoito — hyvin-
vointia vai hoitobisnesta?” Keskustelijoina tervey-
denhoidon vaikuttajia, juontajana toimittaja Mikko
Pelttari Yliopisto-lehdesta.

MUUTA OHJELMAA:

16 - 18 Kysy asiantuntijalta biopankeista.
Vastaamassa urologian erikoisladkari, dos. Antti
Rannikko, patologi ja syopatutkija Tuomas Mirtti,
vanhempi tutkija Taija af Hallstrom (kudosviljelylla
uutta tietoa syovista) ja laboratoriomestari Reija
Randén-Brady (biopankkinéytteiden keriys ja
kasittely)

12 - 17 Kokeile laboratoriotyota — pipetointia ja niytteiden
mikroskopointia

12 - 17 Hyytavaa kylmyyttd — demonstraatio biopankki-
niytteiden siilytyksesta

TORSTAI 16.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT
18.00 Akatemiaprofessori Kari Alitalo:
Syovan tukahduttaminen verisuonitusta estamalla
18.30 Dosentti Petri Bono: Rintasyovian uudet hoidot
19.00 Dosentti Juha Klefstrom: Rintasyopageenit ja hoidon

uudet mahdollisuudet

PERJANTAI 17.2. Avoinnaklo 10 - 20

TIETOISKUT

17.30 Dosentti Kirsi Sainio: Alkio — maailman kahdeksas
ihme

18.00 Professori Hannu Sariola: Geenit ja teratogeenit
— miten epdmuodostumat syntyvat?
18.30 Professori Hannu Sariola: Geenit ja evoluutio

MUUTA OHJELMAA
13 - 15 Anatomiaa iPadilla — Meilahden kampuskirjasto
Terkko demonstroi

LAUANTAI 18.2. Avoinnaklo11-15

TIETOISKUT

12.00 Professori Timo Erkinjuntti: Muistipulmat — huoltoon
vai hoitoon?

12.30 Professori Mikko Niemi: Ladkehoidon vallankumous
— Kohti yksilollisempaa sairauksien hoitoa

13.00 Professori Riitta Korpela: Onko karppaaminen
ratkaisu laihdutukseen?
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