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Erikoislääkärintutkintoon sisältyvä yhdeksän kuukauden terveyskeskus- 
palvelu 1.8.2011 lähtien 

 
 

 

Terveyskeskuspalvelun muutokset koskevat erikoistuvia lääkäreitä, jotka saavat tiedekunnalta opinto-
oikeuden erikoistumiskoulutukseen 1.8.2011 lähtien ja jotka myös suorittavat terveyskeskuspalvelua 
1.8.2011 lähtien.    
Kaikki aiemmin (31.7.2011 mennessä) suoritetut terveyskeskuspalvelut hyväksytään aiemmin 
voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti. Alla esitetyt kriteerit eivät siis koske 
terveyskeskuspalvelua, joka on suoritettu ennen 1.8.2011. 
 

 
Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisältyä terveyskeskuksessa suoritettua palvelua vähintään 
yhdeksän (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan lääkärin tulee tutustua monipuolisesti 
terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun sisältö tulee 
selvittää terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulutustodistuksessa (ns. 
monipuolisuustodistus).  
 
Palvelun koordinoi ja hyväksyy yleislääketieteen oppiala. Terveyskeskuspalvelun hyväksyminen 
edellyttää opinto-oikeutta joko erikoislääkäritutkintoon tai yleislääketieteen erityiskoulutukseen. 
Yleislääketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilö päättää ennen opinto-oikeuden myöntämistä suoritetun 
palvelun hyväksymisestä tapauskohtaisesti. 
 
Terveyskeskusjakso suoritetaan lääketieteellisten tiedekuntien/yksiköiden yleislääketieteen oppialan hyväksymissä 
terveyskeskuksissa, jotka täyttävät koulutussopimuksissa määritellyt laatukriteerit. Kunkin tiedekunnan 
yleislääketieteen oppiala solmii koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.  
 
Hyväksytyssä koulutuspaikassa tulee täyttyä ainakin seuraavat kriteerit: 

 Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on käytössään 
lokikirja 

 Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittää jokaiselle koulutusta suorittavalle 
lääkärille henkilökohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai 
kuntayhtymään.  

 Ohjaukselle on työjärjestyksessä varattu riittävästi aikaa 

 Terveyskeskuksessa on varmistettu riittävä osaaminen kunnan vastuulla olevan 
kansanterveystyön sekä kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja 
sosiaalihuollon yhteistyöstä 

 Terveyskeskuksessa työskentely sisältää keskeiset perusterveydenhuollon tehtävät 

 Terveyskeskuksessa on järjestettävä toimipaikkakoulutusta vähintään 100 tuntia, 
josta osa tulee olla moniammatillista ja koulutettavilla tulee olla oikeus osallistua 
tähän koulutukseen. 

 Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus osallistua vähintään päivä kuukaudessa 
toimipaikan ulkopuoliseen koulutukseen. 
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Helsingin yliopiston hyväksymät koulutusterveyskeskukset löytyvät osoitteesta: www.hus.fi/yleislaaketieteenyksikko 
(> koulutusterveyskeskukset) ja koko maan vastaavat terveyskeskukset osoitteesta:  
http://www.uta.fi/med/opiskelu/jatko-opiskelu/erikoislaakarintutkinto/ohjeitaerikoistuvalle.html 
 
Palvelun koordinoi ja hyväksyy yleislääketieteen oppialalla professori Kaisu Pitkälä (1.9.2011-28.2.2012 
hänen sijaisensa Arja Helin-Salmivaara). Yleislääketieteen vastuuhenkilö voi päättää ennen opinto-
oikeuden myöntämistä suoritetun palvelun hyväksymisestä tapauskohtaisesti.  
 
Lisätiedot 
 
Lisätietoja antaa Kaisu Pitkälä (kaisu.pitkala@helsinki.fi) ja 1.9.2011-28.2.2012 välisenä aikana Arja Helin-
Salmivaara (arja.helin-salmivaara@helsinki.fi).  
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