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Kimmo Kontula

UUTEEN VALMISTAUTUMISTA

daketieteellisen tiedekunnan toimintavuosi 2008 on ollut vilkasta suunnittelun ja
L uuteen valmistautumisen aikaa. Ajankohtaisia asioita ovat olleet uuteen yliopistola-
kiin liittyvat valmisteluty6t, opetuksen ja kliinisen tutkimuksen arvioinnit, kampuspal-
velukeskuksiin liittyvat toimintojen sopeutukset seka yhteistyé Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) kanssa. Liséksi on valppaasti seurattu ja kommentoitu uuden
terveydenhoitolain ja jatkuvasti muuntuvien erikoislaakarikoulutusta koskevien asetus-
muutosten valmistelua.

Tiedekunta jatkoi toimintaansa Helsingin yliopiston opetuksen laatuyksikkona. Laakarin
ja hammaslaakarin perustutkintoja suoritettiin tavoitteiden mukaisesti; tiedekunnassamme
suoritettujen erikoisldakareiden tutkintojen maara on 31 prosenttia ja erikoishammaslaa-
kareiden tutkintojen mé&ara 40 prosenttia koko maan tutkintojen maéarasta.

Opetustoiminnan johtamisen arvioinut kansainvalinen asiantuntijaryhma kiitteli tiede-
kuntaa useista ansioista. Naita olivat opettajien pedagogisen koulutuksen toteuttaminen,
opiskelijoiden aktiivinen osallistuminen opetuksen suunnitteluun, virea kansainvalinen
opetustoiminta seka erityisesti opetuksen tuki- ja kehittamiskeskuksen (TUKE) arvokas tyo.
Paneelin osoittamiin kehittamiskohteisiin kuuluivat opetusohjelman pitkittaisen integraa-
tion seka opettajien “suojellun tutkimusajan” lisaédminen.

Tiedekuntamme on jo vuosia ollut erittain tutkimusintensiivinen yhteisd, jonka piirista
on noussut kansainvalisia tunnustuksia keranneita tutkijoita. Viela julkaisemattomien
vertailulukujen mukaan ladkarikoulumme sijoittuu viime vuosien bibliometrisessa ana-
lyysissa viiden parhaan eurooppalaisen ladkarikoulun joukkoon. Vuonna 2008 tiedekun-
nassamme suoritettiin ennatyksellisen paljon tohtorin tutkintoja, ja huomiota kiinnittaa
erityisesti filosofian tohtorin tutkintojen lisdédntyminen. Toimintavuonna tiedekunnassa
toimi kuusi perustutkimusta ja kliinista tutkimusta yhdistavaa tutkimusohjelmaa ja viisi
Suomen Akatemian huippuyksikkoa. Tiedekunnan tutkijat kerasivat taydentavaa rahoi-
tusta lahes tiedekunnan saamaa budjettirahoitusta vastaavan summan.

Ladketieteellisen tiedekunnan tarkeimman yhteistydkumppanin, Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin hallinto koki merkittavia muutoksia vuoden 2008 aikana. Tiede-
kunnan vaatimuksen mukaisesti HUS:n uudessa strategiassa korostuu yliopistotasoiseen
tutkimustietoon perustuva potilaan hoito, ja tiedekunta sai myés asiantuntijaedustuk-
sen sairaanhoitopiirin johtoelimiin.

Ladketieteellisen tiedekunnan on hyva katsoa luottavaisella mielella kohti yliopisto-
maailmaa myllertavaa vuotta 2009. Opintonsa aloittavat tulevat laakarit ja hammaslaakarit
ovat paasykokeiden tulosten perusteella maan parhaat. Pitkajanteinen opetusta koskeva
uudistustydmme on saanut tunnustusta, ja tutkimusty® on vahvempaa kuin milloinkaan.
Tiedekunnan asiantuntijoiden nékyvyys ja vaikuttavuus yhteiskunnallisella tasolla on huo-
mattava. Nyt on vain tavattoman tarkeaa, etta Meilahden kampuksen vaki — niin opettajat
kuin opiskelijatkin — saavat muutostenkin keskelld suunnata padhuomion perustehtaviinsa.
Ne synnyttavat uutta tietoa ja uusia parantajia.



Opetusdekaani Christer Holmberg

Elinikadista oppimista
n aakarin ammatti on elinikaista oppimista, ja
L siihen pyrimme luomaan mahdollisimman

hyvat valmiudet. Opetamme viimeiseen tietoon perus-
tuvaa diagnostiikkaa ja hoitoa, mutta on tarkeaa, etta
opiskelijat samalla saavat valmiudet vastata tulevai-
suuden haasteisiin. Olemme vieneet opetuksen lahelle
potilasta, ja opiskelijamme saavat ohjausta hyvén poti-

las-ladkari -suhteen luomisessa seka tietoa eri kulttuu-
reista ja maahanmuuttajista. Myos johtamiskoulutus
on mukana jo perusopetuksessa.”
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PERUSKOULUTUS

Helsingin yliopiston laaketieteellises-
sa tiedekunnassa voi opiskella 1aa-
ketieteen tai hammasladketieteen
koulutusohjelmassa, joiden tavoit-
teena on antaa opiskelijalle valmi-
udet ladkarin tai hammaslagkarin
tehtaviin sekd ammatilliseen ja tie-
teelliseen jatkokoulutukseen. L&é&-
ketieteen koulutusohjelma jakautuu
suomenkieliseen ja ruotsinkieliseen
opintolinjaan. Laaketieteen lisensi-
aatin tutkintoon johtava koulutus
kestaa noin kuusi vuotta (360 op) ja
hammaslaaketieteen koulutusohjel-
ma noin viisi vuotta (300 op).

www.med.helsinki.fi/peruskoulutus



Sédhkéiset palvelut ja viestinta

Tiedekunnan opetuksen verkkosivut
uudistettiin, verkkoviestintdan pa-
nostettiin ja sahkdinen opinto-opas
otettiin kayttoon.

Opetuksen laadun arvioinnit

Laaketieteellinen tiedekunta on va-
littu Helsingin yliopiston opetuksen
laatuyksikoksi 2007-2009. Vuonna
2008 tiedekunta osallistui Helsingin
yliopiston opetustoiminnan johtami-
sen kansainvaliseen arviointiin seka
valtakunnalliseen yliopistokoulutuk-
sen laatuyksikkohakuun.

Lokikirjakdytdnnét

Hammasladketieteen kliinisessa hoi-
toharjoittelussa kehitetty sahkoinen
kliinisen hoitoharjoittelun arvioin-
ti- ja seurantapalvelu Clinipoint sai
Helsingin yliopiston opetusteknolo-
giapalkinnon vuonna 2008. Laake-
tieteen pakollista harjoittelua varten
kehitettiin lokikirja.

Opetuksen hajasijoittaminen

Perusterveydenhuollon opetusta jar-
jestetdan paakaupunkiseudun terve-
ysasemilla. Opetukseen on sisallytet-
ty myos kliinisia pdivia paakaupun-
kiseudun sairaaloissa, jolloin opis-
kelijat tutustuvat kokonaisvaltaisesti
sairaalan toimintaan. He seuraavat
toimenpiteitd, kiertoja ja polikliinista
toimintaa sekd analysoivat potilasta-
pauksia opettajan johdolla. Opetus-
ta jarjestetddn myds Vaasan, Tammi-
saaren ja Kotkan sairaaloissa.

Taitopajat

Hammaslaaketieteen taitopajan va-
rustelua on parannettu, ja uusien
menetelmien ja toimintatapojen
koulutukseen on panostettu. Taito-
pajassa voi harjoitella simulaationa
instrumenttien kayttdéa. Laaketie-
teen taitopajassa on lisatty pakollis-
ta opetusta, ohjattuja tyépajaharjoi-
tuksia ja mahdollisuuksia itseopiske-
luun. Taitopajassa tyoskentelee osa-
aikaisesti opetushoitaja.

Opetus 3



Virtuaalinen potilaspankki
(VPP)

Tiedekunnassa on kehitetty virtu-
aaliymparistdssa toimiva Virtuaali-
nen potilaspankki (VPP), jonka avul-
la opiskelijat voivat omatoimisesti
harjoitella potilaan diagnostiikkaa
ja hoitoa virtuaalimaailmassa seka
opintojaksojen yhteydessa etta itse-
ndisesti.

Akuutti neurologia
-simulaatio-opetus

Neurotieteiden osasto aloitti syksyl-
la 2008 yhteistydssa ammattikor-
keakoulu Arcadan kanssa uutena
opetusmuotona todellisiin potilas-
tapauksiin perustuvan, koko paivys-
tysneurologian kattavan simulaatio-
opetuksen. Sen myodta opiskelijat
voivat harjoitella paitsi teoreettisten
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tietojensa soveltamista, my®s vuo-
rovaikutus- ja johtamistaitojen seka
eettisten ja juridisten kysymysten ka-
sittelyd paivystystilanteissa. Akuutin
neurologian simulaatio-opetus sai
Suomen Medisiinariliton Vuoden
opetusteko -palkinnon 2008.

Hammaslaéketieteen
opetuksen kehittdminen

Syksylla 2008 hammaslaaketieteen
sisaanottoa lisattiin 40 opiskelijasta
50:een. Opiskelijoiden kliinista kou-
lutusta on hajautettu Ruskeasuon
yliopistohammasklinikalta Helsingin
terveyskeskuksen muihin hammas-
hoitoloihin ja paivystykseen. Hajau-
tetussa koulutuksessa hoitoharjoit-
telu tapahtuu aina opettajan ohja-
uksessa. Opiskelijoilta saatu palaute
on ollut mydnteista. Lisaksi opiske-
lijat osallistuvat HYKS:n T6616n sai-
raalan paivystykseen.

AMMATILLINEN
JATKOKOULUTUS

Helsingin yliopiston laaketieteellinen
tiedekunta on maan suurin erikois-
|aékarien kouluttaja. Tiedekunnassa
voi suorittaa erikoisladkarin tutkin-
non kaikilla 49 erikoisalalla ja erikois-
hammaslaakarin tutkinnon yhdek-
salla erikoisalalla. Lisaksi tarjolla on
33 kaksivuotista lisakoulutusohjel-
maa, joilla turvataan terveyspalvelu-
jarjestelman tarvitsema syvéllisempi
erityisosaaminen. Vuonna 2008 tie-
dekuntaan perustettiin nelja uutta
lisdkoulutusohjelmaa: korva-, nena-
ja kurkkutautien erikoisalalle otolo-
gian, anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalalle obstetrisen anestesiolo-
gian, lastentautien alalle sosiaalipedi-
atrian ja yleislaaketieteen alalle van-
hustenhoidon lisakoulutusohjelma.



Tiedekunta tarjoaa myo®s peruster-
veydenhuollon lisdkoulutusta (euro-
|aakarikoulutus), jonka suorittamisen
jalkeen laakarilla on oikeus harjoit-
taa yleisladkarin ammattia itsenai-
sesti. Lisakoulutus perustuu ETA-
sopimukseen ja se vaaditaan kaikil-
ta sosiaaliturvajarjestelman piirissa
toimivilta ladkareilta. Koulutuksen
aikana laakari perehtyy perustervey-
denhuollossa toimivan laakarin teh-
taviin, terveydenhuollon hallintoon
ja sosiaaliturvajarjestelmaan seka yh-
teistydhon terveydenhuollon ja sosi-
aalihuollon henkiléstén kanssa.

www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Erikoistumiskoulutuksen
hallintajérjestelmé (Erha)

Tiedekunta ja HUS-piiri ovat raken-
taneet ladkareiden erikoistumiskou-
lutuksen hallintajarjestelméan Erhan,
jonka avulla maantieteellisesti ha-
jallaan toteutettavaa koulutusta on
helpompi suunnitella ja seurata. Er-
ha otettiin syksylla 2008 kayttoéon
pilotteina toimivilla erikoisaloilla, ja
sen piiriin otetaan asteittain kaikki
tiedekunnan erikoistuvat ldakarit se-
ka kouluttajat ja koulutuksesta vas-
taavat professorit.

Sairaalakemistien ja
sairaalamikrobiologien
koulutus

Helsingin yliopiston laadketieteelli-
sessd tiedekunnassa on ollut elo-
kuusta 2008 lghtien mahdollista
suorittaa filosofian lisensiaatin tut-
kintoon sisdltyva sairaalakemistien
ja sairaalamikrobiologien erikoistu-
miskoulutus.

POIMINTOJA VUODELTA 2008

elsingin yliopiston laaketieteen opiskelijat valitsivat

Vuoden luennoijaksi dosentti Sture Anderssonin
Lasten ja nuorten sairaalasta ja vuoden ryhméopettajaksi
tutkija Minna Takkusen bioladketieteen laitokselta.

ammasladketieteen opiskelijat valitsivat Vuo-

den luennoijaksi yliopistonlehtori, dosentti Riina
Richardsonin, kliiniseksi opettajaksi HLL Pekka Ku-
vajan ja opetushammashoitajaksi Auri Hakkaraisen.
Richardson sai myds Suomen Hammaslddkéariseura
Apollonian Vuoden kouluttaja -tunnustuspalkinnon.

uotsinkielisen laakarikoulutuksen koordinaattorina

toimiva kliininen opettaja Tom Pettersson palkit-
tiin suomenruotsalaisten kansankardjien, Folktinge-
tin, ansiomitalilla tiedekunnan kaksikielisen opetuksen
edistamisesta.

leisladketieteen ja perusterveydenhuollon perus-

opetusta uudistettiin perustamalla opetusterveys-
keskuksia ja kouluttamalla niihin opettajia; uudistus
sai opiskelijoilta mydnteista palautetta. Eurolaakari- ja
yleisladketieteen erikoistumiskoulutusta kehitettiin ra-
kentamalla tutorointijarjestelma nuorille ja erikoistuville
|aakareille. Yleisladketieteen osasto jarjesti vuoden mit-
taisen yleisladketieteen kliinisen epidemiologian tutkija-
koulun, johon osallistui kuusitoista jatko-opiskelijaa.

ikeuslaaketieteen laitoksen yhteistydssa Perun Ka-

tolisen yliopiston ja ulkoministerién kanssa jarjes-
tama kaksivuotinen maisteriohjelma Perussa paattyi
joulukuussa 2008, ja ensimmaiset 20 opiskelijaa saat-
toivat aloittaa tydbn maansa vakivaltaisen ldhihistori-
an selvittdmiseksi. Vuosien 1980-2000 aikana noin
70 000 Perun alkuperdisvaestoon kuuluvaa henkiloa
surmattiin, ja satoja joukkohautoja on paikallistettu
vaikeakulkuisilla vuoristoseuduilla.

ammasladketieteen laitoksella ryhdyttiin suunnitte-

lemaan valtakunnallisen hammasladketieteen tutki-
jakoulun perustamista hyédyntaen vuoden 2007 lopus-
sa valmistuneen suomalaisen hammasldaketieteen tutki-
muksen kansainvalisen arvioinnin tuloksia. Myds yhteis-
ty6ta Karoliinisen Instituutin kanssa tiivistettiin.
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TUTKIMUSSTRATEGIAN
TOTEUTUSTA

Tiedekunnan 2007-2009 strategi-
assa tutkimuksen ja tutkijankoulu-
tuksen aseman vahvistaminen ase-
tettiin prioriteetiksi. Vaikka tdma ei
konkretisoitunut lisdresursointina,
tavoitteita on toteutettu tutkimus-
neuvoston aloitteesta niin tiedekun-
taneuvoston ja dekaanin paatoksina
kuin tutkimusdekaanille osoitetulla
pienelld maaradrahalla. Strategiassa
esitettiin useita tutkimusedellytyksia
parantavia ja tutkimushallintoa sel-
keyttavia tavoitteita, joista merkit-
tavd osa on toimeenpantu vuoden
2008 aikana.

Tutkimuksen jérjestaytyminen

Tiedekunta on aiemmin tehnyt mer-
kittdvan tutkimusstrategisen paa-
téksen organisoida tutkimusta osin
madrdaikaisten tutkimusohjelmien
kautta; nyt toimivat kuusi ohjelmaa
on valittu kaudelle 2007-2011.

Tutkimusdekaani Tomi Mékela

Vahvaa tutkimusta

n utkimus on tiedekunnassamme vahvem-
T paa kuin koskaan, kuten kansainvali-

set mittaritkin osoittavat. Meilahti-Ruskeasuon
kampus tarjoaa tutkijoille maailmanluokan puit-
teet Biomedicum Helsingin uudisrakennuksen ja
Haartman-instituutin peruskorjauksen valmistumi-
sen myo6td. Tiedekunnan piirissa toimii yli 300 itse-
naista tutkimusta tekevaa ja ulkopuolista rahoi-
tusta hankkivaa tutkijaa tiedekunnan, yliopisto-
sairaalan, Suomen Akatemian ja muiden yhteis-
tydkumppanien viroissa.”
www.med.helsinki.fi/tutkimus

Vuoden 2008 aikana tutkimusohjel-
mien hallinto selkeytyi tutkimusoh-
jelmayksikon kaynnistettyd toimin-
tansa; tdma on myds helpottanut
tiedekunnan tutkimuspalveluiden
hallinnointia.

Kansainvalisten merkittavaa kil-
pailtua tutkimusrahoitusta kaytta-
vien yksikéiden mallin mukaisesti
tiedekunnassa on paatetty hahmot-
taa tutkimusta enenevassd madarin
tutkimusryhmien vetdjien kautta:
vastuulliset tutkijat (Principal Inves-
tigators) ovat tutkimusedellytysten
turvaamisen ja tutkimuksen toteu-
tuksen kannalta keskeisia ja varsin
itsendisia toimijoita. Vuonna 2008
tiedekuntaneuvosto maaritti proses-
sin, jolla vastuullisen tutkijan asema
myonnetdan. Tiedekunnan edusta-
jat ovat myos yliopiston uuden tut-
kimustietojarjestelman rakentami-
sen yhteydessa kannustaneet vas-
tuullinen tutkija -kasitteen yleisem-
paa kayttoa yliopistossa, ja konsepti
on nyt kirjattu niihin konsistorin pe-
riaatelinjauksiin, jotka koskevat tut-

6 Lddketieteellisen tiedekunnan vuosikertomus 2008




kimuksen jarjestaytymisesta uudes-
sa yliopistossa.

Tutkijankoulutuksen ja
tutkijanuran edistdminen

Tutkijakoulujen hyvat kdytanteet on
enenevassa maarin integroitu tiede-
kunnan tutkijankoulutukseen; yha
useammalla vaitoskirjatyota teke-
valla tutkijaopiskelijalla on seuran-
taryhmd, jolla on riittava tieteellinen
patevyys arvioida tydn etenemistd ja
valmistumista. Taman seurauksena
on voitu muuttaa jaykat, potentiaa-
lisesti kunnianhimoista tutkimusta
jarruttavat julkaisujen lukumaaraa
koskevat sdannot suosituksiksi.

Tutkijalddkariohjelmaa on uu-
distettu siten, etta tiedekunnalla on
siind selked vastuu ja myds entista
vahvempi taloudellinen sitoutumi-
nen ohjelman alkuvaiheessa, kun
taas loppuvaiheesta vastaavat enem-
man tutkijakoulut.

Tiedekunnan tutkimuksen kan-
nalta yha merkittdvdmmassa ase-
massa olevien muun kuin laakari- tai
hammaslaakarikoulutuksen saanei-
den tutkijoiden asemaa on pyritty
parantamaan sekd maisteriohjelmien
kautta ettd keradmalla tiedekunnas-
sa toimivat tutkijat — muiden organi-
saatioiden viroissa tai tutkimusrahoi-
tuksella palkatut mukaan lukien —
vastuullisten tutkijoiden verkostoon
(Research Faculty).

Kliinisten tutkijoiden ahdingon
suurimmaksi ongelmaksi on osoit-
tautunut huonosti tunnistettava
urakehitys seka pula tutkimukseen
kaytettavasta tydajasta. Vaikka tar-
keimmat muutokset asiassa voidaan
tehdd vain yliopistosairaalan puo-
lella, tutkimusneuvosto on pyrkinyt
parantamaan tilannetta kohdenta-
malla erityisrahoitusta nuorille klii-
nisille tutkijoille. Vuonna 2008 tut-

kimusneuvosto tarjosi kertaluontoi-
sesti lisdrahoitusta tutkijoille, joille
HUS mydnsi monivuotisia EVO-tut-
kijakuukausia vuosille 2009-2011,
jotta nama voisivat pitad kaksi ker-
taa pidemman tutkimusvapaan.
Ratkaisulla tutkimusneuvosto halusi
kiinnittda huomioita riittavan pitkien
tutkimusjaksojen tarpeellisuuteen.
Uusien tutkijoiden rekrytointiin
tutkimusneuvosto on tarjonnut apu-
rahoja budjetin sallimissa rajoissa.

Seuraava tutkimusstrategia
yhteistyéssd HUS:n kanssa?

Tiedekunnan ja HUS:n yhteistyd on
ehdoton edellytys kansainvalista
huipputasoa edustavan akateemi-
sen ladketieteen tutkimuskeskuksen
yllapitdmiselle ja kehittamiselle Mei-
lahden kampuksella. Niinpé tiede-
kunta pitaa tervetulleena ja arvostaa
HUS:n vuonna 2008 tekemaa ratkai-
sua investoida tutkimukseen perus-
tamalla tutkimusjohtajan virka. Teh-
tavaan valittu professori Lasse Vii-
nikka osallistuu HUS:n edustajana
tutkimusneuvoston tyoskentelyyn.
Molemmissa organisaatioissa vuon-
na 2009 kaynnistyva tutkimusstra-
tegian valmistelu antaa erinomaisen
mahdollisuuden uusille yhteisty®-
muodoille.

Tutkimus
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KANSAIN-
VALISTYMISTA

Ensimmainen tohtori valmistui tie-
dekunnan ja Karoliinisen Instituutin
yhteistohtoritutkinto -ohjelmasta.
Helsingin bioldaketieteellisen tutki-
jakoulun ja Karoliinisen Instituutin
yhteisrahoitteiseen ohjelmaan otet-
tiin vuoden 2008 aikana nelja uutta
opiskelijaa.

Suomen Akatemian ja Tekesin
FiDiPro-ohjelma (Finland Distinguis-
hed Professor Programme) rahoit-
taa kansainvalisten huippututki-
joiden rekrytoimista osa-aikaisesti
Suomeen. Tiedekuntaan on nimitet-
ty kaksi FiDi-Pro-professoria, genee-
tikko Joseph Terwilliger (Columbia
Univ.), ja HIV- ja transkriptiotutkija,
professori Matija Peterlin (UCSF).

Laaketieteellinen tiedekunta
aloitti englanninkielisen maiste-
riohjelman (Master's Degree Pro-
gramme in Translational Medicine)
suunnittelun. Tavoitteena on, etta
ohjelma kaynnistyy syksylla 2010.

TUTKIMUKSEN
RAHOITUS JA
TUTKIMUS-
EDELLYTYKSET

Kilpaillun tutkimusrahoituksen mer-
kitys tutkimustoiminnassa kasvaa
jatkuvasti. Tiedekunnan tutkijoiden
menestys rahoituksen haussa kasvat-
ti tutkimuksen kokonaisrahoitusta,
joka vuonna 2007 ylitti 30 miljoonaa
euroa; samalla ei voi unohtaa tiede-
kunnan merkittavaa, noin19 miljoo-
nan euron panostusta tutkimukseen
virkojen, tilakustannusten ja varus-
tuksen kautta. Rahoituksen hankin-
nassa arvokkaimpia saavutuksia lie-
nevat Euroopan tutkimusneuvoston
ERC:n apurahat, joita tiedekunnan
tutkijoille my®dnnettiin vuoden 2008
aikana kolme. Huolta sen sijaan ai-
heuttavat erityisesti EVO- tutkimus-
rahoituksen mutta myds Suomen
Akatemian ja Tekesin maararahojen
vaheneminen.

Tutkimuksen infrastruktuurei-
hin on Meilahdessa sijoitettu tal-
|& vuosituhannella yli 20 miljoonaa
euroa. Pelkastaan vuonna 2008 yli-
opiston keskushallinto, tiedekunta,
Suomen molekyylilaaketieteen insti-
tuutti FIMM ja HUS investoivat yh-
dessa laitehankintoihin 2 miljoonaa.
Tiedekunnan tutkimusneuvosto pe-
rusti vuonna 2008 verkkopohjaisen
Meilahden laitetarverekisterin, joka
helpottaa laitemydntdjen koordi-
nointia. Tiedekunnan tutkijat olivat
aktiivisesti mukana myo®s uusissa
kansallisissa ja kansainvalisissa inf-
rastruktuurialoitteissa kuten ESFRI ja
Biokeskus Suomi.
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TUTKIMUKSEN
TULOKSIA JA
ARVIOINTIA

Menestystd tutkimuksessa todista-
vat tiedekunnan tutkijoiden vuoden
2008 aikana saamat lukuisat tun-
nustuspalkinnot samoin kuin vuo-
den aikana ilmestyneet julkaisut.
Julkaisujen laatua mittaavien viite-
analyysien mukaan tiedekunnan ja
yliopistosairaalan julkaisut ovat Eu-
roopan karkitasoa, ja julkaisufooru-
mien joukossa ovat niin NEJM, Na-
ture, Science, Cell, JAMA ja Lancet
kuin myods alakohtaiset ykkoslehdet.
Tiedekunnasta tehtiin vuoden aika-
na 13 keksint6ilmoitusta ja jatettiin
yksi patenttihakemus.

FIMM ALOITTI
TOIMINTANSA

Helsingin yliopiston, HUS:n ja Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (KTL
2008) seka VTT:n yhteisen tutki-
musyksikén, Suomen molekyylilaa-
ketieteen instituutin (FIMM) toimin-
ta kaynnistyi Biomedicum Helsingin
uudisrakennuksessa vuonna 2008
professori Olli Kallioniemen johdol-
la. EMBL:n pohjoismaiseen yhteis-
tyéverkostoon kuuluvan FIMM:n
tavoitteena on vahva kansainvalisty-
minen. Useat tiedekunnan tutkijat ja
tutkimusryhmat ovat mukana insti-
tuutissa tehtdvassa tutkimuksessa, ja
FIMM tulee tarjoamaan tutkimuspal-
veluita bioinformatiikan, DNA-analy-
tiikan ja tehoseulonnan alueilla osin
yhteistydssa tiedekunnan kanssa.

www.fimm.fi
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rofessori Markku Kaste sai Pohjolan ja Suomi-yh-

tion ladketieteen palkinnon tunnustuksena ansiok-
kaasta aivoverenkiertohairididen ehkaisya ja liuotushoi-
toa koskevasta tutkimustyosta.

rofessori Jaakko Kaprio sai ansioituneelle tutkija-
kouluttajalle vuosittain mydnnettavan Maud Kuis-
tilan palkinnon.

katemiaprofessori Jussi Taipale palkittiin nuoren
tutkijan Anders Jahre -tiedepalkinnolla.

pulaisprofessori emeritus Timo Kosuselle myon-

nettiin kansainvalinen Marshall & Warren Medal
Award -tunnustuspalkinto pitkadaikaisesta helikobak-
teeria koskevasta tutkimustyosta.

osentti Risto Kaaja sai Suomen Verenpaineyhdis-
tyksen Pro Hypertension -palkinnon tunnustuksena
naisten verenpainetautia koskevasta tutkimustyostaan.

katemiaprofessori Kari Alitalon ja yhteistyo-

kumppanien Tie-1- innovaatio paatyi 500 miljoo-
nan dollarin kaupallistamissopimuksessa |aakejatti Sa-
nofi-Aventikselle: yhtié hyddyntaa Tie-1-vasta-ainetta,
jonka kohteena on verisuonten uudismuodostukses-
sa tarkea Tie-1-reseptori. Keksinndn patentin omistaa
Licentia Oy.

uomalais-kanadalais-yhdysvaltalainen tutkijaryhma

sai vuoden 2008 Kappa Delta Elizabeth Winston
Lanier -tunnustuspalkinnon, jonka myéntaa American
Academy of Orthopaedic Surgeons (AAQS). Palkittuun
ryhmaan kuuluivat Suomesta professorit Leena Palo-
tie ja Jaakko Kaprio seka tutkija Janna Saarela.

uroopan tutkimusneuvoston tiukasti kilpaillun,

enimmillddn 2,5 miljoonan euron ERC-rahoituksen
sai kolme tiedekunnan tutkijaa: ERC Starting Grant
myoénnettiin professori Akseli Hemmingille ja ERC
Advanced Grant myonnettiin professori Paivi Pelto-
maelle ja akatemiaprofessori Jussi Taipaleelle.

yopajarjestdjen vuoden 2008 suurapurahat, kum-

pikin 200000 euroa, myénnettiin professori Jorma
Paavosen ja professori Matti Lehtisen (KTL) johta-
maan HPV-rokotetutkimukseen seka akatemiaprofes-
sori Kari Alitalon syévan levidamismekanismeja koske-
vaan tutkimukseen.

ansanterveystieteen laitoksen tutkijat olivat muka-

na tyypin 2 diabeteksen kansainvélisessé geenikar-
toituksessa, jossa loydettiin uusia alttiusgeeneja. Suur-
ten kaksoskohorttien seurantatutkimukset toivat uutta
tietoa geenien ja ymparistotekijdiden vuorovaikutuk-
sesta eri kansantaudeissa, ja uudet tutkimustulokset
vahvistivat, etta ikdaantyneiden kohonnutta verenpai-
netta kannattaa hoitaa.

liinisen laitoksen ihotautien ja allergologian osas-

tolla alkoi EU-rahoitteinen ihosybpien ennaltaeh-
kdisyyn suunnattu EPIDERM -tutkimus- ja koulutushan-
ke. Osaston tutkijoita on mukana myos akateemisten
tutkimusryhmien ja yritysten yhteisessa diagnostiikkaa
kehittdvassa EuroTransBio-projektissa. Iholymfoomien
hoidon seurantaan soveltuvien biomarkkereiden ke-
hittamisyhteisty6 alkoi EORTC:n uudessa Clinical Trials
Platform-hankkeessa. Astman varhaisdiagnostiikkaan
kehitetty yskostesti on prototyyppivaiheessa, ja osas-
ton tutkijoita on mukana kolmessa allergiatutkimuk-
seen liittyvassa EU-hankkeessa.

eurotieteiden osastolla professori Markku Kas-

teen luomat aivoinfarktin ehkaisyn ja hoidon tut-
kimus- ja hoitolinjaukset, liuotushoito mukaan lukien,
on otettu osaksi erikoislaakéarikoulutusta. Liuotushoi-
dossa "aikaikkuna” on uusien tutkimushavaintojen pe-
rusteella pidennetty 4,5 tuntiin.

Tutkimus
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rofessori Anu Wartiovaaran tutkimusryhma teki

tieteellisia lapimurtoja neurologian alalla tunnis-
taessaan ryhman aiemmin kuvaamia MIRAS- ja 10S-
CA-sairauksia aiheuttavat molekyylitason mekanis-
mit. Ryhma 16ysi myds vaikeaa lasten lihasdystrofiaa
aiheuttavat geenimutaatiot.

orvaklinikalla saatettiin vuonna 2008 loppuun
monivuotinen pohjoismainen kasvohalvauksen
hoitotutkimus. Pohjoismaista yhteisty6ta jatkettiin

ylahengitystiekirurgian vaikuttavuustutkimuksessa. Solulautat
Kaulan alueen kasvaimiin liittyva tutkimus jatkui yh- tovat
teistydssa Teknillisen korkeakoulun ja VTT:n kanssa. sydankirurgi
Katsukiyo
o ] . o Kitabayashin
liinisen laitoksen reumatologian klinikka on mu- Suomeen
kana suomalaisessa varhaisen nivelreuman hoi- puoleksitoista
vuodeksi.

toa koskevassa monikeskustutkimuksessa, jonka uu-
simmat tulokset esiteltiin syksylla 2008 ACR:n vuo-
sikokouksessa San Franciscossa. Tutkimuksen perus-
teella nivelreuman hoitokdytantd on Suomessa jo
muuttunut; REKO-hoitomalli eli varhain aloitettu yh-
distelmahoito on otettu Kaypa hoito -ohjelmaan.

Uusia keinoja kudosvaurioiden korjaamiseen

Vuonna 2008 biolddketieteen lai-
toksella kaynnistyi Tekesin rahoitta-
ma kolmivuotinen kudosteknologian
tutkimushanke, Regenerative Active
Matrix (RAM), jonka tavoitteena on
kehittda tehokas hoitomenetelma
kudosvaurioihin.

— Sovellamme suomalaista ma-
teriaalitekniikan osaamista laitoksel-
lamme kehitetyn, kudosten uusiutu-
mista tehostavan nemoosi-solutera-
pian annostelussa. Lopputuote on
vaurioituneen kudoksen paranemis-
ta nopeuttava haavanhoitomatriisi,
jolla on paljon kliinisia sovellusmah-
dollisuuksia, kertoo hankkeen veta-
ja, LT Esko Kankuri.

Kliiniseen kokeiluun uusi haa-
vanhoitomatriisi otetaan ensimmai-
seksi palovammapotilailla Té6I6Nn
sairaalassa dosentti Jyrki Vuolan
johdolla.

Hankkeen kansainvalisessa tutki-
javerkostossa yhdistyvat biolaaketie-
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teellinen ja kliininen osaaminen, ja
kaupallista osaamista tuovat muka-
na olevat yritykset. Suomessa yhteis-
ty6td tehdddn muun muassa Solu- ja
Kudosteknologiakeskus Regean seka
Satakunnan keskussairaalan kanssa.

— Yhteistyon avulla menetelma
saadaan mahdollisimman pian poti-
laskayttdon, Kankuri sanoo.

Kankurin ryhma on mukana
my6s professori Ari Harjulan joh-
tamassa, Suomen Akatemian ja Ja-
panin Tiedeakatemian rahoittamas-
sa Helsingin ja Osakan yliopistojen
yhteishankkeessa, jossa kehitetdéan
solusiirtohoitoa sydamen vajaatoi-
mintaan.

— Sydaninfarktin aiheuttama pai-
kallinen hapen ja ravinteiden saan-
nin estyminen tappaa lihassoluja ja
heikentda vaurioalueen supistumis-
kykya. Tilannetta voidaan korjata
siirtamalla alueelle supistumiskykyi-
sid lihassolujen esiasteita, ja hoitoa



Kahden yliopiston tohtoreita

Sara Bruce ja Zachi Horn ovat Hel-
singin yliopiston ja Karoliinisen ins-
tituutin yhteisen, vuonna 2006 pe-
rustetun tohtorinkoulutusohjelman
ensimmaiset opiskelijat. Kun he aika-
naan valmistuvat, heilld on tohtorin-
tutkinto molemmista yliopistoista.

— Tamé on hieno mahdollisuus
hyodyntaa molemmissa yliopistoissa
toimivien tutkimusryhmien osaamis-
ta ja lujittaa ryhmien valista yhteis-
ty6td, Zachi Horn sanoo.

Tammikuussa 2008 ohjelmaan
valittiin kolme uutta opiskelijaa, Tii-
na Jarvinen, Elina Rintala ja Anni-
ka Wennerstrom.

— Olisi hienoa tydskennellda myo-
hemmin ulkomailla, ehké kansain-
valisessd organisaatiossa — ja on to-
della hyodyllistd saada kahden yli-
opiston yhteistutkinto, Elina Rintala
pohtii.

voidaan vield tehostaa geeninsiirrol-
la, jolla solut saadaan tuottamaan
kasvutekijaa, Harjula kertoo.

Vaurioituneessa kudoksessa so-
luilla on kuitenkin huonot kasvuolo-
suhteet. Tutkimushankkeessa kehi-
tetdan nyt menetelmaa, jossa lihas-
solujen esiasteet kasvatetaan labo-
ratoriossa ja siirretdan yhtenadisina
lauttoina vaurioituneen sydankudok-
sen paalle. Kasvatusvaiheessa solut
ohjelmoidaan geeninsiirrolla tuotta-
maan kasvutekijad, joka edistad uu-
den verisuoniston muodostumista.

— Tassa menetelméssa vain eris-
tetty solukko altistuu geeninsiirros-
sa kaytettavalle virusvektorille, silla
virus pestaan pois solukosta ennen
kuin se siirretadn potilaaseen. Ko-
keellisessa mallissa on saatu hyvia
tuloksia, Kankuri sanoo.

Suunterveytta
Suomesta Iraniin

Hammasladkari Hadi Ghasemi véit-
teli tohtoriksi Helsingin yliopistossa
13.6.2008. Han on yksi niista yh-
deksasta iranilaisesta hammaslaaka-
ristd, jotka osallistuivat Helsingin yli-
opiston ja teheranilaisen Shahid Be-
heshtin yliopiston yhteiseen, WHO:n
aloitteesta ja tuella jarjestettyyn
suunterveyden jatkokoulutusohjel-
maan.

Iranissa ei toistaiseksi ole ollut
mahdollisuutta hammaslaaketieteen
jatko-opintoihin, ja koulutusohjel-
maan oli runsaasti hakijoita. Myds
Ghasemi kiinnostui:

— Olen opintojen alusta lahtien
ollut kiinnostunut suun sairauksien
etiologiasta ja niiden esiintymises-
ta samoin kuin siitda, miksi jotkut
maat ovat niin menestyksellisesti
onnistuneet vahentdmaan naita
sairauksia. Siksi halusin tehda vai-

tdstutkimuksenikin talta aihealu-
eelta, karieksen ehkaisysta ja hoi-
dosta, Ghasemi kertoo.

Kotimaassaan hén tulee tyos-
kentelemaan yliopiston opettajana
ja tutkijana.

— Suunterveys on lIranissa tie-
teen-alana vield lapsenkengissa, ja
sen kehittdminen vaatii paljon ty6-
ta, han toteaa. Kevaalla 2003 alka-
neeseen koulutusohjelmaan osallis-
tuneista hammaslaakareistd nelja
oli vaitellyt vuoden 2008 loppuun
mennessa.

Tutkimus 11



Varadekaani Annamari Ranki

Mukana yhteiskunnassa

n L aaketieteellisen tiedekunnan yhteiskunnallista vuorovaikutusta on ensisijai-
sesti laakarien ja hammaslaakarien kouluttaminen, kansainvalisesti korkea-
tasoisen tutkimuksen yllapitdminen ja tutkimuksen tuottaman tiedon siirtdminen

yhteiskunnan kayttéoon.”

http://www.med.helsinki.fi/yhteistyo_ja_sidosryhmat

Vuosi 2008 on ollut tiedekun-
nan sidosryhméyhteistyéon kan-
nalta poikkeuksellisen tyontaytei-
nen. Kansainvalistymisstrategian
tydstaminen on aloitettu, ja tie-
dekuntaan on perustettu kansain-
valisten asioiden koordinaatioryh-
ma, jonka puheenjohtajana toi-
miivaradekaani. Koordinaatioryh-
ma laati tiedekunnan kommentit
opetusministerion.  luonnokseen
korkeakoulujen kansainvalistymis-
strategiasta vuosille 2009-2015,
ja tiedekunnan kansainvalistymis-
strategian laatiminen aloitettiin.

Varadekaani on toiminut yliopis-
toon vuonna 2008 perustetun yh-
teiskunnallisen  vuorovaikutuksen
(YVV) ‘neuvottelukunnan jasenena
suunnittelemassa yliopiston pitkan
tahtdimen YVV-strategiaa seka ollut
jasenena wyliopiston rahatoimikun-
nassa, jonka kautta on lisatty rahoi-
tusta- erityisesti post doc -tutkijoille,
dosenttiopetukseen ja kansainvali-
seen toimintaan.  Siemenrahoituk-
sen avulla rahatoimikunta on myos
edistanyt tutkimustyon tuloksena
syntyneiden keksintdjen kaupallista
hyodyntamista.

Tiedekunnan tarkein yhteistyo-
kumppani on Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiiri HUS, ja erityi-
sesti siihen kuuluva yliopistosairaala
HYKS. Vuoden 2008 aikana HUS
ryhtyi uudistamaan strategiaansa ja
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organisaatiotaan. Uudessa strategi-
assa tutkimuksen ja opetuksen ase-
ma muuttui tavalla, jota tiedekunta
piti huolestuttavana. Tiedekuntaneu-
vosto ilmaisi kantansa HUS:n halli-
tukselle kirjelmalld, jossa vaadittiin
opetuksen ja tutkimuksen keskeisen
roolin sailyttamista yliopistosairaalas-
sa. Organisaatiouudistus puolestaan
aiheutti ladkari- ja hoitohenkildkun-
nassa voimakasta vastustusta, jota
kasiteltiin runsaasti myos tiedotusva-
lineissa syksyn 2008 aikana. Kaiken
taman seurauksena sairaanhoitopii-
rin strategiatyd kaynnistettiin uudel-
leen, ja myos tiedekunnan dekaani
ja varadekaani osallistuivat ty¢hon.
Lopputuloksena saatiin joulukuussa
2008 HUS:lle uusi strategia ja ehdo-
tus johtamisjarjestelman uudistami-
sesta. Ladketieteellisen tiedekunnan
dekanaatilla on sen myota edustus
konsernin, sairaanhoidon ja HYKS-
sairaanhoitoalueen johtoryhmissa ja
hyva yhteistyd voidaan nain turvata
tulevina vuosina.

Meilahden kampusneuvottelu-
kunnassa on vuoden 2008 aikana
pyritty parantamaan erityisesti kam-
puksen toimijoiden valista tiedotus-
ta, EU-hakemuksiin liittyvaa yhteis-
tyota ja infrastruktuurin toimivuutta.
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iolaaketieteen laitoksen tutkijan, dosentti Tarja

Stenbergin koordinoima, vuonna 2005 kaynnis-
tynyt Sleep restriction -tutkimushanke valittiin vuon-
na 2008 julkaistuun EU-tutkimuksen menestystarinoita
esittelevaan kirjaan. EU success stories -kirjaan valittiin
neljgkymmenta kuudennesta puiteohjelmasta rahoitet-
tua hyvin edennytta hanketta.

uomen Gastroenterologiayhdistyksen Max Siura-

la Award -palkinto myonnettiin emeritusprofessori
Mikko Salaspurolle, ja A-klinikkasaatio palkitsi Salas-
puron vuoden 2008 paihdetiedotuspalkinnolla.

liladkari, dosentti Eero Hirvensalo palkittiin vuo-

den 2008 Laakaripaivien yhteydessa Ladketieteen
toimittajien yhdistyksen Hyvan Tiedon Omenalla; pal-
kinto myonnetaan hyvasta tiedottamisesta ja yhteis-
tyostd median kanssa.

osentti Heikki Tikkanen liikuntalddketieteen yk-

sikosta vastaanotti vuoden 2008 likkuntalaaketie-
teen paivilld opetusministerién myéntdman Suomen lii-
kuntakulttuurin ja urheilun ansioristin.

HPV-rokote-
tutkimukselle
lisdpotkua
Nobelista

Helsingin yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan kunniatohtoriksi vuon-
na 2000 promovoitu professori Ha-
rald zur Hausen Saksasta sai vuo-
den 2008 |aaketieteen Nobel-palkin-
non human papillooma (HPV) -viruk-
sen ja kohdunkaulan syévan valista
yhteytta koskevasta havainnostaan.

— Professori zur Hausen on pit-
kaan ollut tarked neuvonantajam-
me, kertoo HPV-tutkimusta tiede-
kunnan Nainen ja terveys -tutkimus-
ohjelmassa tekeva professori Jorma
Paavonen. HPV-rokotteiden maa-
ilmanlaajuisiin kliinisiin testauksiin
osallistuminen on tarked osa Paavo-
sen tutkimusryhman toimintaa.

— Nailla rokotteilla tulee olemaan
suuri merkitys kohdunkaulansyévan
ehkaisemisessa, Paavonen sanoo.

Asiantuntija-apua
Nepaliin

Vuonna 2008 oikeusladketieteen lai-
toksen Finnish Forensic Expert Team
tutki Nepalin péadkaupungin Kath-
mandun pohjoispuolella sijaitsevaa
vaitettya joukkohautaa, ja paikalta
|6ydettyjen hiiltyneiden luunayttei-
den DNA-tutkimukset tehtiin lai-
toksen oikeuspatologian laboratori-
ossa. Tutkimustulokset luovutettiin
Kansalliselle Ihmisoikeuskomissiolle
ja Nepalin viranomaisille.

Tutkimuslaboratorio
ja yritys yhteistydssa

Professori Risto Renkosen laborato-
rio Haartman-instituutissa tekee yh-
teistyota yliopistotutkimuksen poh-
jalta syntyneen Medicel Oy:n kans-
sa. Medicel Oy puolestaan on muka-
na elokuussa 2008 kaynnistyneessa
viisivuotisessa EU-rahoitteisessa SY-
BILLA-tutkimushankkeessa

— Hanke sai 11.1 miljoonan eu-
ron rahoituksen. Sen puitteissa selvi-
tetdan solunsisdisen viestintaverkos-
ton rakennetta ja sadtelya T-solujen
aktivaation yhteydessa, Renkonen
kertoo.

Renkosen omassa laboratoriossa
kehitetdaan automatisoitua soluvilje-
ly-ymparistod seka menetelmia, joil-
la voidaan tehokkaasti hallita ja ana-
lysoida automatisoidun soluviljelyn
tuottamaa suurta tietomadraa.

— Medicel Oy:n tehtava SYBIL-
LA-hankkeessa on kehittaa systee-
mibiologian ohjelmistoalustaa, jon-
ka avulla tutkimuksen teho voidaan
nostaa aivan uudelle tasolle, Ren-
konen kertoo.

Hankkeessa tehdaan yhteistyota
my6s Turun Biocenterin ja useiden
eurooppalaisten immunologian la-
boratorioiden kanssa.

SYBILLAN lisaksi Medicel Oy osal-
listuu kolmeen muuhunkin EU pro-
jektiin, joista kaksi on jo kaynnissa ja
kolmas alkaa kevaalla 20009.
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ALUMNIEN KUULUMISIA

Néyréana seikkailijana
maailmalla

Sisatautien ja infektiosairauksien eri-
koislaakari Terhi Heindsmaki sanoo
olevansa télla hetkellda ammatillises-
ti juuri siing, mihin on pyrkinytkin:
hoitamassa HIV-tartunnan saaneita
maassa, jossa koko hoitojarjestel-
ma on vield tuore. Talla hetkelld tuo
maa on Trinidad.

— Koen olevani tassa hyva. Anta-
kaa minulle korkean HIV-prevalens-
sin maa, jossa terveydenhoitojarjes-
telmd ei ihan pysy kehityksen pe-
rassd, niin mina teen teille toimivan
HIV-hoitosysteemin! Se on paljon
muutakin kuin laaketiedettd, se on
myds korkeaoktaanista psykologiaa,
ryhmatyétd ja uhkapelia eika ollen-
kaan tylsaa.

Vuonna 1991 ladkariksi valmis-
tunut Heindsmaki on ehtinyt tdhan
mennessa kotimaassa tydskentelyn
lisaksi olla vierailevana tutkijana New
Yorkissa, opiskella trooppisia tauteja
Kdéodpenhaminassa ja tydskennelld
eri puolilla maailmaa kansainvalisten
organisaatioiden palveluksessa. Lisa-
mausteeksi on riittanyt luennoimis-

ta, kolumnien kirjoittamista ja arvi-
ointien tekemista.

Katastrofityd on vienyt Heinas-
maen muun muassa keskelle Libe-
rian siséllissotaa, Intian maanijaris-
tysalueelle, Sudanin Darfuriin se-
ka tsunamin jalkeiseen kaaokseen
Thaimaahan. Botswanassa han oli
kadynnistdamassa ensimmaistd AIDSIin
hoito-ohjelmaa, ja samaa ty6ta héan
tekee nyt Trinidadissa.

— Mikaan ei ole yllattavaa kun
hakee koko ajan uutta, han tuumii.

Heindsmaki sanoo pyrkineensa
lukemaan l|aaketiedettd sen vuok-
si, ettd koulun biologia ei kyennyt
tyhjentavasti selittdmaan sydamen
kammioiden toimintaa. Tulevaa
uraa han ei siind vaiheessa erityises-
ti suunnitellut.

Jotkut ennakko-odotukset 1da-
karin tyosta ovat pitdneet paikkansa
— ammatti on taannut taloudellisen
turvan, ja arvostustakin laakari saa,
joskus jopa suhteettoman paljon.

— Pidan erityisesti tasta laaka-
rivitsista: ‘Mika ero on Jumalalla ja
laakarilla? — Jumala ei luule olevansa
laakari.” Yritan pitaa taman mielessa
eika se vaikeaa olekaan, silla potilas-
ty® opettaa ndyryytta.

Kansainvalistd bisnesta
ja kansanterveytta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) terveyden suojelun toimi-
alasta vastaava ylijohtaja, professo-
ri Juhani Eskola valmistui laakariksi
Helsingin yliopistosta vuonna 1975.
Opiskeluajoilta ovat jaaneet mieleen
monet karismaattiset opettajat, ku-
ten professorit Harald Teir, Pentti
Halonen ja Erkki Kivalo.

— Muistan my6s, miten hienolta
tuntui kun paasi oikeisiin téihin po-
tilaiden pariin.
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Valmistumisensa jalkeen Esko-
la tydskenteli kolme vuotta terveys-
keskuslaakaring Pielavedelld. Nuori
|aakari sovelsi valjasti Laakintohalli-
tuksen ohjekirjettd, jonka mukaan
|aakareilla ei enaa ollut aikaa koti-
kaynteihin.

— Minusta oli tarkeda ja myos
opettavaista tutustua potilaiden ko-
tioloihin, joten varasin kotikdyntei-
hin kaksi paivda kuukaudessa.

Eskola piti terveyskeskustyosta ja
erikoistuikin ensin yleisladketietee-
seen. Lastentaudit kuitenkin kiehtoi-
vat myos, ja han suorittikin seka las-
tentautien ettd lasten infektiosaira-
uksien erikoislaakarin tutkinnon.

Vaitoskirjan Eskola teki profes-
sori Niilo Hallmanin ohjauksessa,
mutta varsinaisesti han paasi sisalle
tutkimuksen maailmaan tehdessaan
rokotetutkimusta Kansanterveyslai-
toksella professori Pirjo Makelan
johdolla. Vuonna 1996 Eskola nimi-
tettiin KTL:n tutkimusprofessoriksi.



Sapattivapaata han vietti 1990-lu-
vun lopulla Lontoon Imperial Col-
legen vierailevana professorina.

— Se oli antoisa ajanjakso, jonka
aikana perehdyin molekyylilaaketie-
teelliseen tutkimukseen.

Eskola sanoo, ettei han ole oi-
keastaan suunnitellut uraansa, vaan
tarttunut eteen tuleviin tilanteisiin.

Niin han teki myos silloin, kun
hanelle 2000-luvun alussa tarjottiin
|adketieteellisen johtajan paikkaa
kansainvalisessa laakeyrityksessa.
Asemapaikka oli Ranska, mutta joh-
dettavia tutkimusyksikoita oli kym-
menia eri puolilla maailmaa.

— Se oli kovaa kansainvélista bis-
nestd, jossa tutkimuksen paamaara
oli kaupallinen tuote. Tahtdimessa
oli kuitenkin samalla sellaisten ro-
kotteiden kehittdminen, joista olisi
maailmanlaajuista hydtya. Tydni oli
kiinnostavaa ja johtamani projektit
mielekkéitd — hienoa oli sekin, etta
resursseja oli riittavasti.

Eskola muistuttaa, ettd laakeke-
hittely on mahdollista vain akatee-
misten tutkijoiden ja yritysten yh-
teistydna.

— Kunhan pelisadnnét ovat sel-
vat, siind ei ole mitdan arveluttavaa.

Eskola on ehtinyt tahanastisen
uransa aikana myds arvioida Suo-
men valmistautumisstrategian biolo-
gisten uhkatilanteiden varalta seka
luoda Kansanterveyslaitoksen bio-
teknologiastrategian. KTL:n ja Sta-
kesin yhdistymisen jalkeen hanet ni-
mitettiin uuden Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen terveyden suojelun
toimialasta vastaavaksi ylijohtajaksi.

— Olen iloinen siita, ettd en ole
jamahtanyt paikalleni vaan olen
padssyt kokemaan monia eri puo-
lia |a8ketieteeseen liittyvasta tydsta.
Yksi ladkariksi opiskelevan tarkeim-
pid ominaisuuksia onkin halu ja kyky
opetella jatkuvasti uutta.

Fabianinkadun
vanhalta
hammasklinikalta
Vancouveriin

Endodontian eli juurihoidon profes-
sorina Brittildisen Kolumbian yliopis-
tossa (UBC) Vancouverissa tydsken-
televd Markus Haapasalo valmistui
hammaslaakariksi Helsingin yliopis-
tosta vuonna 1978.

— Olin viimeisia, jotka valmistui-
vat vanhalta Fabianinkadun klinikal-
ta ja ehtivat kokea naruporan!

Opiskeluajasta ja kurssitovereis-
ta Haapasalolla on runsaasti hyvia
muistoja.

— Erityisend "ammatillisena”
muistona voisi mainita sisatautiopin
professori Klaus A. Jarvisen esitta-
man teorian Rooman valtakunnan
tuhon todellisesta syysta: lyijylasi!

Hammasladketiede ei ollut Haa-
pasalolle itsestaan selva uravalinta,
vaan puntaroitavana olivat myos lim-
nologia, matematiikka ja musiikki.

— Ehkapd mahdollisuus tehda
omilla kasilla tarkkaa tyota ladketie-
teen alalla ratkaisi valinnan. Oletin
eldamani olevan kliinikon tyéta joko
terveyskeskuksessa tai yksityisena
ammatinharjoittajana, mutta toisin-
han siind kavi.

Haapasalolle tarjottiin jo ennen
valmistumista assistentin paikkaa yli-
opistolla. Tarjouksen hyvaksyminen
johti hénet tekemadan véitostutkimus-
ta dosentti Olli-Veikko Renkosen ja
oikeushammaslaakarina sittemmin
tunnetuksi tulleen Helena Rannan
ohjauksessa. Vaitoskirja hammaspe-
raisten infektioiden anaerobibaktee-
reista valmistui vuonna 1986, ja sen
jalkeen oli vuorossa endodontian eri-
koishammaslaakarin tutkinto.

Vaitoskirjan valmistumisen jal-
keen Haapasalo on tydskennellyt
padasiassa ulkomailla.

— Aluksi olin vierailevana tutkija-
na Kanadassa ja Norjassa. Vuodesta
1995 vuoteen 2004 olin professo-
rina Oslon yliopistossa, ja vuodesta
2004 lahtien olen ollut Vancouveris-
sa. Koen kuitenkin tarkeaksi yllapi-
taa seka ammatillisia ettd muita yh-
teyksia kotimaahan.

Haapasaloa kiinnostaa erityises-
ti translationaalinen tutkimus juuri-
hoidon alueella. Tydnkuvaan kuuluu
varsinaisen yliopistotyon lisaksi luen-
noimista eri puolilla maailmaa seka
oman alan kansainvalisten tieteellis-
ten lehtien vastuutehtavia.

Haapasalo sanoo keskittyneen-
sa aina siihen, mita on kulloinkin te-
kemdssa: uudet vaiheet uralla ovat
avautuneet eteen kuin itsestaan.

— Nyt asun Vancouverissa, maail-
man kauneimmassa kaupungissa, ja
tydskentelen yhdessa maailman par-
haista yliopistoista.
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Bioldédketieteen laitos

Johtaja: Professori Esa Korpi
Puh. +358 9 191 25330
Sahkoposti: esa.korpi@helsinki.fi

Bioldaketieteen laitos huolehtii laaketie-
teen ja hammasladketieteen opiskelijoiden
peruskoulutuksesta kahden ensimmaisen
vuoden ajan. Laitoksen oppialat ovat ana-
tomia, farmakologia, fysiologia ja ladke-
tieteellinen biokemia seka kehitysbiologia,
joiden opetus on integroitu eri opintojak-
soissa. Opetus tapahtuu suurelta osin pien-
ryhmissé problem based learning -periaat-
teella.

Biolaaketieteen laitos panostaa voi-
makkaasti tieteelliseen jatkokoulutukseen
ja ladketieteelliseen perustutkimukseen.
Laitoksen tutkijat huolehtivat useista kam-
puksen tutkimusinfrastruktuuriin liittyvista
toiminnoista. Laitoksen tutkimustoiminta
on laaja-alaista ja kansainvalista, ja useat
sen noin kolmestakymmenesta tutkimus-
ryhmdstd ovat mukana tiedekunnan tutki-
musohjelmissa ja Suomen Akatemian huip-
puyksikdissa. www.biomed.helsinki.fi

Hammasldéketieteen laitos

Johtaja: Professori Jarkko Hietanen
Puh. +358 9 191 27308
Sahkoposti: jarkko.hietanen@helsinki.fi

Hammaslaaketieteen laitos yllapitaa ja ke-
hittaa alan tutkimusta seka siihen liittyvaa
peruskoulutusta, tieteellista jatkokoulu-
tusta, erikoishammaslaakarikoulutusta ja
hammasladkareiden taydennyskoulutusta.
Erikoistumiskoulutusta annetaan suu- ja
leukakirurgian, kliinisen hammashoidon, oi-
komishoidon sekéd suun terveydenhuollon
koulutusohjelmissa. Kliinisen hammashoi-
don erikoistumiskoulutuksen painotusaluei-
ta ovat kariologia ja endodontia, parodon-
tologia, hammasladketieteellinen radiolo-
gia, suupatologia, lasten hammashoito seka
protetiikka ja purentafysiologia.

Hammasladketieteen laitoksella oli
vuonna 2008 meneilladn 30 rekisterditya
tutkimusprojektia; laitoksen tutkimustoi-
minta suuntautuu genetiikan, kehitysbio-
logian, molekyylibiologian, suubiologian
ja suupatologian, mikrobiologian ja epide-
miologian aloille seka kliiniseen tutkimuk-
seen. www.hammas.helsinki.fi

16 Laadketieteellisen tiedekunnan vuosikertomus 2008

L AAKETIETEELLISEN TIEDEKUNNAN LAITOKSET

Kliininen laitos

Johtaja: Professori Olavi Ylikorkala
Puh. +358 9 471 72900
Sahkoposti: olavi.ylikorkala@hus.fi

Kliininen laitos on ladketieteellisen tiede-
kunnan suurin ainelaitos. Laitos jakautuu
yhteentoista osastoon, jotka kattavat kaik-
ki kliinisen laaketieteen osa-alueet. Laitos
kouluttaa tulevia ladkareitd kolmannesta
opiskeluvuodesta valmistumiseen saakka.
Potilaslahtdisyytta painottavaa opetusta
annetaan sekd luennoilla ettd pienryhmis-
sa. Erikoislaakarikoulutusta kliininen laitos
antaa 49 erikoisalalla, ja lisaksi laitoksessa
on 33 erikoisladkareille tarkoitettua kaksi-
vuotista lisdkoulutusohjelmaa.

Tieteellinen jatkokoulutus on olen-
nainen osa laitoksen vahvaa tutkimustoi-
mintaa. Korkeatasoista kliinista ja kliinis-
teoreettista tutkimustyota tehdaan seka
klinikoissa etta Biomedicum Helsingissa
sijaitsevissa tieteellisissa laboratorioissa.
www.kll.helsinki.fi



Kliinisteoreettinen laitos
(Haartman-instituutti)
Johtaja: Professori Seppo Meri

Puh. +358 9 191 26758
Sahkoposti: seppo.meri@helsinki.fi

Kliinisteoreettinen laitos eli Haartman-ins-
tituutti koostuu bakteriologian ja immuno-
logian, laaketieteellisen genetiikan, pato-
logian seké virologian osastoista ja trans-
plantaatiolaboratoriosta. Tulevat laakérit
opiskelevat laitoksessa ladketieteellista ja
kliinistd mikrobiologiaa, laaketieteellista
genetiikkaa sekd patologiaa, ja erikoislaa-
karikoulutusta laitos antaa kliinisen mikro-
biologian, patologian, kliinisen genetiikan
ja perinnollisyyslaaketieteen aloilla.

Tieteellinen jatkokoulutus liittyy laitok-
sen aktiiviseen ja kansainvalisesti menes-
tyneeseen tutkimustoimintaan. Laitoksen
yli viidestakymmenesta tutkimusryhmasta
monet ovat mukana tiedekunnan suurissa
tutkimusohjelmissa ja Suomen Akatemian
huippuyksikdissa. Laheinen yhteistyd yli-
opistosairaalan ja HUSLAB:n kanssa edes-
auttaa tutkimustulosten nopeaa hyddyn-
tamistd diagnostiikassa ja potilashoidossa.
www.hi.helsinki.fi

Kansanterveystieteen laitos

Johtaja: Professori Jaakko Kaprio
Puh. +358 9 191 27595
Sahkoposti: jaakko.kaprio@helsinki.fi

Kansanterveystieteen laitoksella annetaan
|daketieteen perusopetusta ensimmaisesta
lukuvuodesta viimeiselle lukuun ottamatta
viidettd lukuvuotta. Laitos vastaa tyoter-
veyshuollon ja terveydenhoidon erikois-
tumiskoulutuksesta. Lisdksi laitos antaa
ammatillista jatko- ja tdydennyskoulutusta
tutkijoille ja erikoistuville 1adkareille.

Laitoksen tieteelliseen jatkokoulutuk-
seen osallistuu opiskelijoita laaketieteel-
lisen tiedekunnan lisaksi muistakin tiede-
kunnista, esimerkiksi valtiotieteellisesta
tiedekunnasta. Laitoksella toimii kaksi isoa
tutkijakoulua, Kansanterveydentutkijakou-
lu seka Vaesto, Terveys ja Elinolot -tutki-
jakoulu. Laitoksen vahvoja tutkimusalu-
eita ovat muun muassa epidemiologia ja
geneettinen epidemiologia seka terveys-
sosiologia samoin kuin terveydenhuollon
ja terveystaloustieteen seka biostatistiikan
tutkimus. Poikkitieteellinen tutkimusty®
edellyttaa tiivista ja monipuolista yhteis-
ty6td muiden tutkimuslaitosten kanssa, ja
my6s kansainvélinen tutkimusyhteisty® on
vilkasta. www.kttl.helsinki.fi

Oikeuslééketieteen laitos

Johtaja: Professori Erkki Vuori
Puh. +358 9 191 27482
Sahkoposti: erkki.o.vuori@helsinki.fi

Oikeusladketieteen laitoksessa annetaan
|adketieteen peruskoulutusta ja oikeuslaa-
ketieteen erikoistumiskoulutusta seka jat-
kokoulutusta oikeushammaslaaketieteen
erityispatevyytta suorittaville hammaslaa-
kareille. Laitoksella annetaan opetusta
myos poliisikoulutuksessa oleville opiskeli-
joille, oikeustieteen opiskelijoille ja terve-
ydenhoidon sekd palo- ja pelastustoimen
opiskelijoille.

Tieteellinen jatkokoulutus liittyy laitok-
sella tehtdvaan oikeusladketieteen alan
tutkimukseen. Yhteiskunnallisena palve-
lutoimintana laitoksessa tehdaan oikeus-
ldaketieteellisia ruumiinavauksia, oikeus-
kemiallisia maarityksia, DNA-analyyseja,
isyystutkimuksia ja kliinisia oikeuslaake-
tieteellisia tutkimuksia. Laitos toimii myos
yhteistydssa keskusrikospoliisin suuronnet-
tomuuksien uhrintunnistusyksikon DVI:n
kanssa. www.oll.helsinki.fi
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Helsingin yliopisto / ladketieteellinen tiedekunta 2008

Laaketieteellinen

Helsingin yliopisto tiedekunta %
Henkiléstd 8076 971 12
Opetusministerion budjettirahoitus (1 000 €) 334 900 40 700 12
Téydentava rahoitus (1 000 €) 198 100 30 800 16

Tiedekunnan rahoitus 2006 — 2008

2006 2007 2008
Opetusministerion budjettirahoitus (1 000 €) 36 521 37 895 40 700
Taydentava rahoitus 2006 2007 2008
Suomen Akatemia 7351 7169 7300
Tekes 1583 1232 1100
Muu valtio 1616 2 005 6 600
Yliopiston omat varat 1226 1304 1000
Muu kotimainen 8 945 10 137 7 500
Kotimainen yhteensa 20721 21847 23500
EU (suora+rakennerahastot) 3712 4271 4700
Muu ulkomainen 2851 3521 2 600
Ulkomainen yhteensa 6563 7792 7300
Taydentava rahoitus yhteensa 27 284 29 639 30 800

Henkil6sto tyovuosiksi muutettuna 2008

1 % Tiedekuntaan vuonna 2008 nimitetyt professorit

Tutkimus ja opetushenkil6sto (n=564)

Professori Hannu Alho, paihdeldaketiede

Professori Riitta Korpela, ladketieteellinen ravitsemusfysiologia

B Muu henkilésts (n=301) Professori Eero Mervaala, kardiovaskulaarinen ja metabolinen farmakologia
Professori Kaarina Partanen, soveltava radiologia
Professori Olli Ritvos, ldaketieteellinen bioteknologia

31 % B Hallintohenkildsts (n=106)

Henkilosto laitoksittain 2008

Yksikko Henkilotyovuosia %
Biolaaketieteen laitos 145 15
Hammaslaaketieteen laitos 57 6
Kansanterveystieteen laitos 69 7
Kliininen laitos 214 22
Kliinisteoreettinen laitos 147 15
Oikeuslaaketieteen laitos 68 7
Terveystieteiden keskuskirjasto 4 4
Ladketieteellinen tiedekunta, tutkijakoulut 64 pi
Laaketieteellinen tiedekunta, ml. tutkimusohjelmat 166 17
Yhteensa 971 100
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Tutkinnot 2006 — 2008

2006 2007 2008
Laaketieteen lisensiaatti 93 119 93
Hammasladketieteen lisensiaatti 23 32 31
Tohtorin tutkinnot (LT, HLT ja FT) 90 98 126
Erikoislaakarin tutkinto 186 199 183
Erikoishammasladkarin tutkinto 12 10 9
Todistus erikoislaakarin lisdkoulutusohjelmasta " 1 10
Todistus perusterveydenhuollon lisékoulutuksesta 98 107 131

Opiskelijat 2006 — 2008

2006 2007 2008
Laaketieteen perustutkinto 818 842 839
Hammasladketieteen perustutkinto 239 240 246
Tohtorin tutkinto 531 485 469

Tieteellinen toiminta

Julkaisut 2007*

Kotimaiset
Bioldaketieteen laitos 1
Hammaslaaketieteen laitos 13
Kansanterveystieteen laitos 9
Kliininen laitos 139
Kliinisteoreettinen laitos 9
Oikeuslaaketieteen laitos 0
Laéketieteellinen tiedekunta
Yhteensa 171

* Vertaisarvioidut julkaisusarjat

Kansainvaliset

94

75
168
1053
299
15

3
1704

Vaitoskirjat 2007

59
27

106

Tiedekunnan julkaisuista 39 % on tehty kansainvalisen tutkimusyhteistyon puitteissa

Ulkomaalaiset tutkinto-opiskelijat 2008

Opintoala Perustutkinto-opiskelijat Jatko-opiskelijat
Laaketieteellinen 6 70
Hammasladketieteellinen 3 11
Koko yliopisto 840 599

Yhteensa
76

14

1439

Perustutkinto-opiskelijoiden liikkuvuus 2008*

Yliopiston vaihto-ohjelmat**
28
20

Saapuvat
Lahtevat

*Laaketieteen ja hammaslaaketieteen opiskelijat
**Vahintaan 3 kk
***Kliinista harjoittelua ja tutkimusta vahintaan 1 kk

FiMSIC***
49
40

Tiedekunta tilastoina

Viitoskirjat 2008

15
5
13
69
30
2

134

19
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